Adalaida LDTW

Choreo: Gary O’Reilly (IRE) Oktober 2019
32 cts/ 2w/ Improver Intro: 8 cts
Musik: Adalaida, Derek Ryan 85 bpm

Sektion 1: Grapevine-Touch re, Step-Touch li, Back-Touch re, 1/4

Grapevine-Brush L, Rocking-Chair re
1&2& re FuB Schritt seitwarts; li FuB Kreuzschritt hinter dem re Fuf3;
re FuB Schritt seitwarts; li FuBspitze Tipp neben dem re FuB;

3&4& li FuB Schritt vorwarts; re FuBspitze Tipp neben dem li FuB;
re FuB Schritt rickwarts; li FuBspitze Tipp neben dem re FuB;
5&6& li FuB Schritt seitwarts; re FuB Kreuzschritt hinter dem li FuB3;
1/4 Li-Drehung am re Ballen, li FuB Schritt vorwarts; re Ballen Brush vorwarts; 9:00

7&8& re FuB Schritt vorwarts; Gewicht zurlick auf den li FuB;
re FuB Schritt rickwarts; Gewicht zurlick auf den li FuB3;

Sektion 2: 1/4 Step-Turn-Cross L, 1/2 Hinge-Turn-Cross R, Rumba-

Box re
1&2 re FuB Schritt vorwarts;
1/4 Li-Drehung am re Ballen, Gewicht zuriick auf den li FuB; 6:00
re FuB Kreuzschritt vor dem li FuB3;
3&4 1/4 Re-Drehung am re Ballen, |i FuB Schritt riickwarts; 9:00
1/4 Re-Drehung am li Ballen, re FuBB Schritt seitwarts; 12:00

li FuB Kreuzschritt vor dem re FuB;

Ending in der Wand 8 bei 6:00 1/2 Hinge-Turn-Cross L

1&2& 1/4 Li-Drehung am li Ballen, re FuB Schritt riickwaérts; 3:00
1/4 Li-Drehung am re Ballen, li FuB Schritt seitwérts; 12:00
re FuB Kreuzschritt vor dem i FuB3; Pose!

5&6& re FuB Schritt seitwarts; li Ballen schlieBt neben dem re Fuf3;
re FuB Schritt vorwarts; |li FuBspitze Tipp neben dem re FuB3;

7&8& li FuB Schritt seitwarts; re Ballen schlieBt neben dem li FuB3;
li FuB Schritt rickwarts; re FuBspitze niedriger Kick vorwarts;

Sektion 3: Back-Kick re, Back-Kick li, Coaster-Step re, 1/2 Semi-

Circle L (Runs li, re, li, Walks re, li)
1&2& re FuB Schritt rickwarts; li FuBspitze niedriger Kick vorwarts;
li FuB Schritt rickwarts; re FuBspitze niedriger Kick vorwarts;

3&4 re FuBB Schritt rickwarts; li Ballen schlieBt neben dem re Fuf3;
re FuB Schritt vorwarts;

5&6 1/8 Li-Drehung am re Ballen, li FuB Schritt vorwarts; 10:30
1/8 Li-Drehung am li Ballen, re FuB Schritt vorwarts; 9:00
li FuB Schritt vorwarts;

7,8 1/8 Li-Drehung am li Ballen, re FuB Schritt vorwarts; 7:30
1/8 Li-Drehung am re Ballen, li FuB Schritt vorwarts; 6:00

Sektion 4: Mambo-Step re, Coaster-Step li, Point-Touch re, Heel-
Hook re, Step-Touch re, Back-Touch li

1&2 re FuB Schritt vorwarts; Gewicht zurlick auf den li FuB;
re FuB Schritt rickwarts;
3&4 li FuB Schritt rickwarts; re Ballen schlieBt neben dem li Fu3;

li FuB Schritt vorwarts;

5&6& re FuBspitze Point seitwarts; re FuBspitze Tipp neben dem li FuB;
re Ferse vorne aufsetzen; re Ferse vor dem li Schienbein kreuzen;

7&8& re FuB Schritt vorwarts; |li FuBspitze Tipp neben dem re FuB3;

__________________ li FuB Schritt rickwarts; re FuBspitze Tipp nebendem liFuB;
2cts Tag: am Ende der Wand 1 & 3 bei 6:00, und am Ende der Wand 4 & 6 bei 12:00
Side-Touch-Clap re, Side-Touch-Clap li

1&2& re FuB Schritt seitwérts; |li FuBspitze Tipp neben dem re FuBB3, klatschen;

li FuB Schritt seitwdrts; re FuBspitze Tipp neben dem |li FuB, klatschen;
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